
¡Vamos, bebé, vamos! El arte puede ser perfecto 

para acurrucarse y relajarse antes de ir a la cama, pero también puede 

jugar un papel clave en los momentos más ajetreados de tu bebé. Lean, 

muevan y activen sus mentes y cuerpos a la vez que pasan tiempo de 

calidad con obras del Carter repletas de acción. ¡A moverse!

¡Eeeeepa! El jinete de la foto de Erwin 

Smith El bronco en acción. El domador 

de caballos está haciendo todo lo 

posible para no caerse del caballo. Tú y tu 

bebé también pueden disfrutar de un juego 

parecido: Comienza por acomodar a tu 

peque un rato de pancita sobre tu regazo, 

moviendo las piernas suavemente para 

ayudar a que pueda equilibrarse sin 

problemas. A medida que vayan creciendo 

sus músculos, podrás ir ayudándole a 

sentarse en tu regazo, a mecerse de un 

lado para el otro, a equilibrarse sobre     

una sola de tus piernas ¡e incluso a que 

cabalgue sobre una rodilla inquieta! El 

tiempo en el regazo es divertidísimo en 

todas las etapas del crecimiento.

¡La niña de la foto de Helen M. Post, [Niñas 

jugando en un pasamanos], logró subir 

hasta arriba del pasamanos usando sus 

fuertes músculos para impulsarse! A 

medida que tu bebé vaya desarrollando 

más fuerza en el torso y las piernas y casi 

llegue caminar, podría comenzar a ejercitar 

sus músculos y poner a prueba su 

equilibrio cuando se ayude con los 

muebles para impulsarse y ponerse de pie. 

¿Por qué no armar tu propio 

jardín interior de juegos? Acomoda muebles 

y juguetes seguros para que tu bebé los 

empuje por una pista de obstáculos 

repleta de diversión, y anima a tu bebé a 

caminar, gatear o correr entre cada 

estación. ¡Celebren al final con apapachos 

y un cuento!

¡Bailemos como Martha Graham! Para 

recrear la silueta ondeante y sinuosa de la falda que 

aparece en la fotografía de Barbara Morgan, Martha 

Graham – Letter to the World (Swirl), agita mascadas 

ligeras, cobijas, listones o pedazos de tela. Sacude la tela 

alrededor de tu bebé, baila mientras está en tus brazos y 

deja que sostenga su propia tela para agitar cuando esté 

listo o lista para hacerlo. ¿Quieres conocer más juegos 

divertidos para bebés? Revisa el calendario de hitos 

"Baby Games & Milestones Calendar" de Pathways.

Babies Around the World: Dancing by Tamara Barker

Shake, Wiggle, & Roll by Carli Davidson

Dance ¡Bailo! By Carol Thompson

Move by Elizabeth Verdick and Marjorie Lisovskis

Ten little toes, two small feet = Diez deditos de los pies, 

dos piececitos by Kristi Dempsey

Junto con grandes colaboradores de toda la ciudad de 

Fort Worth, la Biblioteca Pública de Fort Worth está 

ayudando a construir una comunidad de personas que 

aprenden, sueñan y hacen. Visita su página web, 

fortworthlibrary.org, y explora su programación 

asombrosamente creativa y diversa para todas las 

edades en su canal de YouTube.com/fwlibrary. 

https://pathways.org/baby-milestones-calendar/?page_num=1
http://fwmlc.polarislibrary.com/polaris/search/title.aspx?ctx=1.1033.0.0.1&pos=7&cn=2260394
http://fwmlc.polarislibrary.com/polaris/search/title.aspx?ctx=1.1033.0.0.1&pos=2&cn=2059267
http://fwmlc.polarislibrary.com/polaris/search/title.aspx?ctx=1.1033.0.0.1&pos=8&cn=2230992%5d
http://fwmlc.polarislibrary.com/polaris/search/title.aspx?ctx=1.1033.0.0.1&pos=19&cn=1125027
http://fwmlc.polarislibrary.com/polaris/search/title.aspx?ctx=1.1033.0.0.1&pos=4&cn=1950953


Barbara Morgan (1900–1992)
Martha Graham – Letter to the World (Swirl), 1940, printed 1972
Gelatin silver print
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Helen M. Post (1907–1979)
[Children playing on jungle gym], 1941
Gelatin silver print
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Erwin E. Smith (1886–1947)
The Bronc in Action. The Bronco Buster., 1905–12
Lithograph
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